
GZW DIABETES-KLINIK
BAD NAUHEIM gGMBH

GESUNDHEITSZENTRUM WETTERAU 

DIABETESZENTRUM
MITTELHESSEN

GESUNDHEITSZENTRUM WETTERAU gGMBH

Kontakt:

GZW Diabetes-Klinik Bad Nauheim gGmbH
Ludwigstraße 37–39, 61231 Bad Nauheim 
Tel.: 06032 706-3224, Fax: 06032 706-3013
E-Mail: info@diabetes-klinik-bn.de

Beschreibung Veranstaltungsort: 
4. OG, Wolfgang-Potinius-Facharzt- und Servicezentrum, 
Chaumontplatz 1, Bad Nauheim

Parken: 
u.a. Einfahrt in die Tiefgarage möglich. Bei Bedarf Ausgabe 
von Ausfahrttickets am Ende der Veranstaltung

Akademie am GZW
13. Bad Nauheimer
Diabetologischer Abend

Mittwoch, 11.10.2023  
17:00 – 20:00 Uhr

als Hybridveranstaltung im  
Wolfgang-Potinius-Facharzt-  
und Servicezentrum, 4. OG

und als Webinar via Konferenz
schaltung mit „Zoom“

E INL ADUNG
Referenten:

Dr. Michael Eckhard
Chefarzt GZW Diabetes-Klinik, Diabeteszentrum Mittelhessen (DZM),  
Bad Nauheim
michael.eckhard@gz-wetterau.de

Dr. Dirk Fellermann
Geschäftsführer der Gesundheitszentrum Wetterau gGmbH und  
der GZW Diabetes-Klinik gGmbH, Bad Nauheim
dirk.fellermann@gz-wetterau.de

Dr. Helga Fink
Oberärztin GZW Diabetes-Klinik, Diabeteszentrum Mittelhessen (DZM),  
Bad Nauheim
helga.fink@gz-wetterau.de

Dr. Bernt Kampmann
Gründer und ehemaliger Ärztlicher Leiter der Diabetes Klinik Bad Nauheim, 
KWA Äskulap, Bad Nauheim

Prof. Dr. Johannes Kruse
Direktor der Klinik für Psychosomatische Medizin und Psychotherapie 
Universitätsklinikums Gießen und Marburg (UKGM), Marburg
Johannes.Kruse@psycho.med.uni-giessen.de

Dr. med. Jeannette Marell
Oberärztin Lymphologie, Deutsche Rentenversicherung Bund, Reha-Zentrum, 
Klinik Taunus, Bad Nauheim
dr.jeannette.marell@drv-bund.de

Dr. Isabel Felicitas Martin
Leiterin MVZ am Hochwald, Diabeteszentrum Mittelhessen (DZM),  
Bad Nauheim
isabelfelicitas.martin@gz-wetterau.de

Dr. Melanie Saure
Fachärztin für Arbeitsmedizin und Allgemeinmedizin, Diabetologin (DDG), 
Gießen
drsaure@betriebsmedizin-giessen.de

Wissenschaftliche Leitung
Dr. Michael Eckhard

Sponsoren:
Abbott GmbH	 1.000,00 €*

AstraZeneca GmbH	 750,00 €*

Boehringer Ingelheim Pharma GmbH & Co. KG	 800,00 €*

Lilly Deutschland GmbH	 1.500,00 €*

NovoNordisk Pharma GmbH	 1.500,00 €*

Roche Diabetes Care Deutschland GmbH	 400,00 €*

Sanofi-Aventis Deutschland GmbH	 1.000,00 €*

*jeweils für Stand/Werbemöglichkeit     Stand: 26.08.2023

Während der Veranstaltung findet im Foyer eine  
Industrieausstellung statt.

Hinweis: Die Inhalte der Fortbildungsveranstaltung sind produkt- und 
dienstleistungsneutral aufgestellt. Es bestehen keine Interessenskonflikte 
zwischen Veranstalter, wissenschaftlicher Leitung und Sponsoren. Jeder 
Referent wird mögliche Interessenkonflikte bei der Veranstaltung 
offenlegen. 
Die Gesamtaufwendungen der Veranstaltung belaufen sich auf ca. 
8.500 €.

45 Jahre Diabetes-Klinik Bad Nauheim



Programm
Ab 16:45 Uhr	� „Meet and greet“  

sowie Einwahl für online-Zugang 

17:00 Uhr	 Eröffnung, Begrüßung, Moderation Teil 1:
	 Michael Eckhard

17.05 Uhr	� Grußworte zum 45-jährigen Bestehen  
der Diabetes Klinik Bad Nauheim

	� Bernt Kampmann (Gründer) und  
Dirk Fellermann (CEO) 

17:20 Uhr	� Diabetes und chronischer Stress –  
eine folgenreiche Wechselwirkung

	 Johannes Kruse	

17:50 Uhr	 Adipositas und Ödeme 
	 – Praktische (Be-)Handlungsempfehlungen
	 Jeannette Marell

18:20 Uhr	 Pause 

18:35 Uhr	� Moderation Teil 2:  
Isabel Martin

18.40 Uhr	� Diabetes und Beruf - (fast) alles ist möglich
	 Melanie Saure

19.10 Uhr	 Interessante Fälle aus Klinik und Praxis:
	 - Zielorientierte Diabetestherapie bei DM2 im Kontext von 
	   Sekundärprophylaxe und partizipativen Entscheidungen 
	 - Automatisierte Insulin-Dosierung: AID-Systeme im Alltag
	 - DFS – Amputation: NEIN Danke!  Aber wie?

	� Christine Ringel, Miriam Schmerschneider,  
Isabel Martin, Michael Eckhard, Helga Fink

19.50 Uhr	� Schlussbemerkungen, Evaluation  
(Voraussetzung für die 	Anerkennung der CME-Punkte bei 

der LAEKH)

	 Michael Eckhard 

20:00 Uhr           	ENDE, Ausklang bei einem Imbiss vor Ort

Zertifizierungspunkte sind bei der Landesärztekammer und bei dem  

VDBD beantragt.

Liebe Frau Kollegin, lieber Herr Kollege, 
liebe Diabetesberater:innen und  
Diabetesassistent:innen,
sehr geehrte Damen und Herren,

es ist mir eine Freude, Sie hiermit sehr herzlich zum besonderen 

13. Bad Nauheimer Diabetologischen Abend einladen zu dürfen. 

Warum besonders? Im September 2023 besteht die von Dr. Bernt 

Kampmann 1978 gegründete Diabetes-Klinik Bad Nauheim seit 

45 Jahren. Vieles hat sich seither verändert – eines ist gleichge-

blieben: den Menschen mit Diabetes mellitus mit Rat und Tat glei-

chermaßen kompetent wie menschlich zugewandt hilfreich und 

unvoreingenommen zur Seite zu stehen.

Sie sind Teil dieser erfolgreichen Geschichte: Ob als Zuweiser,  

Kooperationspartner einer der vielen Disziplinen und Professionen 

oder als frühere oder aktuelle Mitarbeiter. „Sie sind das Salz in der 

Suppe“ – Grund genug, diesen Anlass würdig miteinander zu feiern. 

Im wissenschaftlichen Programm freuen wir uns auf Prof. Johannes 

Kruse, er berichtet über die Bedeutung meist noch zu wenig be-

achteter Wechselwirkungen von Diabetes und Stress und zeigt 

mögliche Interventionsstrategien auf. 

Die Häufigkeiten von Adipositas und Diabetes nehmen weiter zu 

– und damit auch deren Komplikationen. Differenzierte Betrach-

tung, Behandlung und eine nachhaltige Versorgung von Ödemen 

stellen eine besondere Herausforderung dar, der sich Dr. Jeanette 

Marell professionell stellt. Sie zeigt in unserem System mögliche, 

erfolgreiche transsektorale Strategien auf. 

Was haben Menschen mit Diabetes im beruflichen Umfeld zu  

beachten? Welche möglichen Einschränkungen es gibt und was in 

der ärztlichen Begleitung zu beachten ist, berichtet uns Dr. Melanie 

Saure. 

Unter der beliebten Rubrik „Interessante Fälle aus Klinik und Praxis“ 

dürfen Sie sich auf konkrete Fallberichte aus dem täglichen Wirken 

unserer interprofessionellen Diabetes-Teams freuen. Diskutieren Sie 

gerne mit: Wie hätten Sie´s gemacht?

Wir hoffen, mit den praxisnah aufbereiteten aktuellen Themen Ihr 

Interesse zu finden, und freuen uns auf eine kurzweilige Fortbil-

dung. Seien Sie dabei!

Anmelden für die Veranstaltung können Sie sich über das Extranet 

des GZW (extranet.gz-wetterau.de). Nach Ihrer Erstregistrierung 

bzw. dem Log-in haben Sie die Wahl zwischen der Anmeldung 

zur Online- oder zur Präsenzteilnahme. Für etwaige Rückfragen 

zur Anmeldung wenden Sie sich gerne an Hedwig Rohde  

(hedwig.rohde@gz-wetterau.de oder Tel.: 0171 9161724). Und 

bedenken Sie: Wirklich feiern geht am besten gemeinsam vor Ort. 

Mit herzlichen „salzigen“ Grüßen und freundlicher, kollegialer 

Empfehlung, für das Team des Diabeteszentrums Mittelhessen und 

der GZW Diabetes-Klinik Bad Nauheim,

Ihr

	

Michael Eckhard
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