Referenten:

Dipl.-Psych. Susan Clever, Psychologische Psychotherapeutin,
Psychodiabetologie, Fachpsychologin (DDG),

Diabetespraxis Blankenese

Blankeneser Bahnhofstr. 23, 22587 Hamburg

E-Mail: susan@woods@aol.com

Dr. Michael Eckhard, Infernist, Endokrinologe und Diabetolo-
ge DDG, Chefarzt GZW DiabetesKlinik, Diabeteszentrum
Mittelhessen, DZM

LudwigstraPe 37-39, 61231 Bad Nauheim

Tel.: 0632-706-3224 (Sekr.)

Email: michael .eckhard@gz-wetterau.de

Dr. Helga Fink, Fachérziin fir Innere Medizin, Diabetfologin
[DDG), Notfallmedizinerin, Diabefologische Schwerpunki-
praxis, Diabefeszentrum Mittelhessen (DZM)

Chaumontplatz 1, 61231 Bad Nauheim

Tel.: 0632-702-1560

Email: helga.fink@gz-wetterau.de

PD Dr. Thomas Karrasch, Facharzt fir Innere Medizin,
Endokrinologe und Diabetologie; stv. Direkior der Med. Klinik
und Poliklinik Ill, Universitétsklinikum Gieben und Marburg
KlinikstraPe 33, 35392 Giefen

Tel.: 0641-985-42751

Email: Thomas.Karrasch@innere.med.uni-giessen.de

Dr. Isabel Martin, Fachérztin fir Innere Medizin, Diabetologin
(DDG), Ernéhrungsmedizinerin (DGEM|; Diabetologische
Schwerpunkipraxis, Diabefeszentrum Mittelhessen (DZM)
Chaumontplatz 1, 61231 Bad Nauheim

Tel.: 0632-702-1560

Email: isabelfelicitas. martin@gz-wetterau.de

Miriam Schmerschneider, Diabetesberaterin (DDG), LOGI-Co-

ach, Diabetfologische Schwerpunktpraxis, Diabeteszentrum
Mittelhessen (DZM)

Chaumont-Platz 1, 61231 Bad Nauheim

Tel.: 0632-702-1560

Email: m.schmerschneider@gmx.de

Wissenschaffliche Leitung
Dr. Michael Eckhard

Anmeldung und Kontakt:

GZW DiabetesKlinik Bad Nauheim gGmbH
ludwigstraBe 37-39, 61231 Bad Nauheim
Tel.: 06032 706-3224, Fax: 06032 706-3013
E-Mail: info@diabetesklinik-bn.de

Beschreibung Veranstaltungsort:
4. OG, Wolfgang-Potinius-Facharzt- und Service-
zentrum, Chaumontplatz 1, Bad Nauheim

Parken:
v.a. Einfahrt in die Tiefgarage méglich. Bei Bedarf
Ausgabe von Ausfahritickets am Ende der Veranstaltung

Sponsoren:

Abbott GmbH & Co. KG 1.000,00 €
Ascensia Diabetes Care

Deutschland GmbH 300,00 €
AstraZeneca GmbH 850,00 €
Berlin-Chemie AG 750,00 €
Boehringer Ingelheim

Pharma GmbH & Co. KG 1.000,00 €
Dexcom Deutschland GmbH 500,00 €
Lilly Deutschland GmbH 1.500,00 €
MSD Sharp & Dohme GmbH 800,00 €
NovoNordiks Pharma GmbH 1.500,00 €
Orthopédie-Schuhtechnik Kreif3| 300,00 €
Roche Diabetes Care Deutschland GmbH 400,00 €
Sanofi-Aventis Deutschland GmbH 1.500,00 €
Ypsomed GmbH 500,00 €

*jeweils fur Stand/Werbemdglichkeit Stand: 18.09.2018

Wéhrend der Veranstaltung findet im Foyer eine
Industrieausstellung statt.

Hinweis: Die Inhalte der Fortbildungsveranstaliung sind

produkt- und dienstleistungsneutral aufgestellt. Es bestehen keine
Interessenskonflikte zwischen Veranstalter, wissenschaftlicher
Leitung und Sponsoren. Jeder Referent wird mégliche Interessen-
konflikte bei der Veranstaltung offenlegen.
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Akademie am GZW

8. Bad Nauheimer
Diabetologischer Abend

Mittwoch, 07.11.2018
17.00-20.15 Uhr

Wolfgang-Potinius-Facharzt-
und Servicezentrum, 4. OG

‘GESUNDHEITSZENTRUM WETTERAU

GZW DIABETES-KLINIK
BAD NAUHEIM gGMBH

A ‘GESUNDHEITSZENTRUM WETTERAU gGMBH

DZM DIABETESZENTRUM
“—r MITTELHESSEN

In Zusammenarbeit mit:

Diabetes .
Netzwerk 8; .

Rhein-Main-Mittelhessen



liebe Frau Kollegin, lieber Herr Kollege,
liebe Diabetesberaterlnnen und
Diabetesassistentinnen,

sehr geehrte Damen und Herren,

es ist mir eine Freude, Sie hiermit sehr herzlich zum
8. Bad Nauheimer Diabetologischen Abend ein-

laden zu dirfen.

Der Leberstoffwechsel spielt fir die Entwicklung von
Insulinresistenz und Typ-2 Diabetes mellitus eine zent-
rale Rolle. Privatdozent Dr. Thomas Karrasch berichfet
uns die neuesten pathophysiologischen Erkenntnisse
und Zusammenhdnge als Grundlage fir neve Therapie-
konzepte.

Wie diese in konkrete Therapieempfehlungen um-
gesefzt werden kénnen zeigen Dr. Helga Fink und
Miriam Schmerschneider anhand ausgewdhlter Fall-
beispiele und laden uns ein zur anschlieBenden
Falldiskussion.

Aktuell wird erwogen, neue Subklassen fir den Typ-2
Diabetes einzufihren — Hintergrinde und Bewertung
des maglichen Nutzens fir den Behandlungsalliag
mé&chte ich fir uns herausarbeiten.

Ein besonderer Hohepunkt erwartet uns mit Susan Clever —
die diplomierte Psychologin wird uns gleichermafen
charmant wie scharfsinnig und alltagsnah vorstellen,

wie eine meist so dringlich erwiinschte Lebensstilénde-

rung [nicht) zielfihrend moderiert werden kann.

Wir hoffen, mit der Themenauswahl erneut Ihr Interesse
zu finden, und wiinschen lhnen einen gleichermafen
informativen wie kurzweiligen Abend mit inferessanten
Cesprachen und nitzlichem Austausch.

Mit herzlichen Griien und freundlicher, kollegialer

Empfehlung, fir das Team des Diabeteszentrums Mittel-

hessen und der GZW DiabetesKlinik Bad Nauheim,

lhr

Michael Eckhard

Programm

17.00 Uhr

17.10 Uhr

17.50 Uhr

18:30 Uhr

18.40 Uhr

19.20 Uhr

20.10 Uhr

20.15 Uhr

Eroffnung, BegriBung, Moderation
Michael Eckhard und Isabel Martin,
Bad Nauheim

NASH — Bedeutung der Leberver-
fettung fur Insulinresistenz und DM2
Thomas Karrasch, Giefien

Therapie der Insulinresistenz an
konkrefen Beispielen

mit anschl. Falldiskussion

Helga Fink, Miriam Schmerschneider,
Bad Nauheim

PAUSE

Neue Subklassen des DM2 —
Nutzen im Behandlungs-Alltag?
Michael Eckhard, Bad Nauheim
lebensstilanderung — was Thero-
peuten falsch machen (kénnen)

Susan Clever, Hamburg

Schlussbemerkungen
Michael Eckhard, Bad Nauheim

KULUNARISCHES GETTOGETHER

Zertifizierung LAKH beantragt, Zertifizierung VDBD mit finf Punkten

+ GESUNDHEITSZENTRUM
WETTERAU gGMBH



