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Veranstaltungsort Allgemeine Informationen

Die Teilnahme an der Veranstaltung ist kostenlos. 

Veranstalter

in Kooperation mit

 

Verantwortliche Leitung
Dr. med. Michael Eckhard

Dr. oec. troph. Jutta Liersch

Unter der Schirmherrschaft des
Landrats des Wetteraukreises.

Organisation und Information
Universitäres Diabeteszentrum Mittelhessen (UDZM)

Medizinische Klinik und Poliklinik III
Hessische Diabetes Gesellschaft e.V. (HDG)

Frau Barbara Schultz
Klinikstraße 33 • 35392 Gießen

Tel. 0641-985-42840 • Fax 0641-985-42849
Email: barbara.schultz@uniklinikum-giessen.de

Dr. med. Michael Eckhard
Vorsitzender der Hessischen Diabetes Gesellschaft e.V.

Universitäres Diabeteszentrum Mittelhessen (UDZM)
UKGM GmbH Standort Gießen
Klinikstraße 33, 35392 Gießen

Chefarzt, Diabetes-Klinik Bad Nauheim
Gesundheitszentrum Wetterau gGmbH

Ludwigstraße 37-39, 61231 Bad Nauheim

Dr. med. Britta Fischer
MVZ Universitätsklinikum Gießen

Klinikstraße 33, 35392 Gießen

Dr. oec. troph. Jutta Liersch
Universitäres Diabeteszentrum Mittelhessen (UDZM)

UKGM GmbH Standort Gießen
Klinikstraße 33, 35392 Gießen

Markus Lotz (Dipl.-Pfl egewirt)
Bildungszentrum am

Universitätsklinikum Gießen und Marburg GmbH
Gaffkystraße 18, 35392 Gießen

Elke Magold (Diabetesberaterin)
Diabeteszentrum Mittelhessen (DZM)

Gesundheitszentrum Wetterau gGmbH
Chaumontplatz 1, 61231 Bad Nauheim

Dr. med. Isabel Martin
Diabeteszentrum Mittelhessen (DZM)

Gesundheitszentrum Wetterau gGmbH
Chaumontplatz 1, 61231 Bad Nauheim

Friedrich Wilhelm Petry (Internist, Diabetologe DDG)
Internistische Gemeinschaftspraxis Wetzlar

Haarbachstraße 14, 35578 Wetzlar

Stephan Schneider
Oberarzt, Diabetes-Klinik Bad Nauheim
Gesundheitszentrum Wetterau gGmbH

Ludwigstraße 37-39, 61231 Bad Nauheim

Sofi a Giatropoulou (Fachärztin für Kinderheilkunde)
PD Dr. med. Clemens Kamrath

(Kinderdiabetologe und -endokrinologe)
Sabine Matzken (Diätassistentin)

Dipl. oec. troph. Lucia Weiss
Zentrum für Kinderheilkunde und Jugendmedizin

UKGM GmbH, Standort Gießen
Feulgenstraße 12, 35392 Gießen

Referenten

Wir danken für die freundliche Unterstützung:

Abbott GmbH & Co. KG, Wiesbaden
(1.000 Euro für Stand und Werbemöglichkeit)

Ascensia Diabetes Care Deutschland GmbH,
Leverkusen

(500 Euro für Stand und Werbemöglichkeit)

Becton Dickinson GmbH, Heidelberg
(500 Euro für Stand und Werbemöglichkeit)

Berlin-Chemie AG, Berlin
(750 Euro für Stand und Werbemöglichkeit)

Boehringer Ingelheim Pharma GmbH & Co. KG,
Ingelheim

(500 Euro für Stand und Werbemöglichkeit)

Dexcom Deutschland GmbH, Mainz
(500 Euro für Stand und Werbemöglichkeit)

Insulet Germany GmbH, München
(500 Euro für Stand und Werbemöglichkeit)

Johnson & Johnson Diabetes Care Companies, 
Norderstedt

(500 Euro für Stand und Werbemöglichkeit)

Lilly Deutschland GmbH, Bad Homburg
(800 Euro für Stand und Werbemöglichkeit)

Medtronic GmbH, Meerbusch
(500 Euro für Stand und Werbemöglichkeit)

MSD SHARP & DOHME GMBH, Haar
(500 Euro für Stand und Werbemöglichkeit)

Novo Nordisk Pharma GmbH, Mainz
(750 Euro für Stand und Werbemöglichkeit)

Roche Diabetes Care Deutschland GmbH, Mannheim
(500 Euro für Stand und Werbemöglichkeit)

Sanofi -Aventis Deutschland GmbH, Berlin
(500 Euro für Stand und Werbemöglichkeit)

Ypsomed GmbH, Liederbach
(500 Euro für Stand und Werbemöglichkeit)

- in alphabetischer Reihenfolge -
Stand: 17.08.2018

Sponsoren

Parkmöglichkeiten befi nden sich in der Kurstraße
(öffentliche Parkplätze) sowie im Parkhaus

„Garage am Park“ (In den Kolonnaden 1) oder auf 
dem Parkdeck am Sprudelhof (Ludwigstraße 7).

Da der Ernst-Ludwig-Ring derzeit saniert wird, nutzen Sie 
bitte Parkhaus und Parkdeck, die Trinkkuranlage ist nur 

ein paar Schritte entfernt und gut ausgeschildert.

Vom Bahnhof Bad Nauheim aus ist die Trinkkuranlage
in ca. 10-15 Geh-Minuten (900 m) erreichbar.



 09.30 - 15.00 Uhr
 Aktionen / Informationsstände

(Stand 26.07.2018)

 Buchhandlung am Park GmbH, Bad Nauheim

 Diabeteszentrum Mittelhessen (DZM)
Gesundheitszentrum Wetterau gGmbH,
Bad Nauheim

 Diabetiker Hessen e.V., Schwalmstadt

 Gesundheit-Prävention-Schulung Mittelhessen
(GPS) e.V., Pohlheim

 IDAA Deutschland e.V.
(International Diabetic Athletes Association) -

 Vereinigung diabetischer Sportler

 Kneipp-Verein Bad Nauheim-Friedberg-Bad 
Salzhausen e.V., Bad Nauheim

 Kräuterfrau Barbara Skarupke, Hüttenberg

 Orthopädie-Schuhtechnik Ingo Pfeiffer, Gießen
 und Orthopädie-Schuhtechnik Kreißl,
 Bad Nauheim

 St. Josefs Krankenhaus Balserische Stiftung 
gGmbH, Gießen

 Theodora-Konitzky-Krankenpfl egeschule,
Gesundheitszentrum Wetterau gGmbH,
Bad Nauheim

 Universitäres Diabeteszentrum Mittelhessen 
(UDZM), UKGM GmbH Standort Gießen,
Gießen

 Julia Haitsch und Lukas Moos,
 Tanzsportgemeinschaft Blau-Gold Gießen e.V.

 und v.a. mehr ...
 

 Catering
 Verein der Köche Bad Nauheim e.V.,

Bad Nauheim

 Getränkeverkauf
 im Foyer des Großen Kursaals

 Für Kinder und Jugendliche mit 
Typ 1 Diabetes mellitus und deren 
Eltern/Angehörige sowie Interessierte

 10.00 - 12.00 Uhr

 Leitung: PD Dr. med. Clemens Kamrath

10.00 Begrüßung
PD Dr. med. Clemens Kamrath

10.15 Diabetes mellitus im Kindes- und 
Jugendalter - ein Überblick
Sofi a Giatropoulou

10.45 Neues zum Thema Diabetes im 
Kindes- und Jugendalter
PD Dr. med. Clemens Kamrath

11.15 Bewährtes und Neues - ein Quiz
Sabine Matzken
Dipl. oec. troph. Lucia Weiss

11.45 Der Förderverein Kinderdiabetes
Gießen e.V. stellt sich vor  

 Eine Veranstaltung des Zentrums für 
Kinderheilkunde und Jugendmedizin,
UKGM GmbH, Standort Gießen

Großer Konzertsaal Kleiner KonzertsaalTrinkkuranlage / Konzertmuschel

09.30 Eröffnung der Informationsbörse
in den Arkaden und der
Trinkkuranlage

10.00 Offi zielle Eröffnung und Grußworte
 Klaus Kreß

Bürgermeister der Stadt Bad Nauheim

 Dr. Dirk M. Fellermann
Geschäftsführer, Gesundheitszentrum Wetterau gGmbH

 Dr. med. Michael Eckhard
 Dr. oec. troph. Jutta Liersch

10.30 Mit Diabetes im Straßenverkehr -
die neue Leitlinie
Friedrich Wilhelm Petry

11.00 Fluch und Segen neuer
Messtechniken - Teil 1
Dr. med. Britta Fischer
Dr. oec. troph. Jutta Liersch

11.30 Mit Diabetes gesund zu Fuß
bis ins hohe Alter
Stephan Schneider

12.00 P a u s e

12.30 Fluch und Segen neuer
Messtechniken - Teil 2
Dr. med. Isabel Martin
Elke Magold

13.00 Diabetesbehandlung 2025
Dr. med. Michael Eckhard

13.30 Werte in Balance - Der gelingende 
Umgang mit der Diabetestherapie
Markus Lotz

 Diabetiker Hessen e.V., Schwalmstadt Diabetiker Hessen e.V., Schwalmstadt

 Gesundheit-Prävention-Schulung Mittelhessen Gesundheit-Prävention-Schulung Mittelhessen
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 Tanzsportgemeinschaft Blau-Gold Gießen e.V. Tanzsportgemeinschaft Blau-Gold Gießen e.V.

 Getränkeverkauf Getränkeverkauf
 im Foyer des Großen Kursaals im Foyer des Großen Kursaals

 Für Kinder und Jugendliche mit  Für Kinder und Jugendliche mit 
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GrußworteGrußworte

Sehr geehrte Damen und Herren,

hiermit begrüße ich Sie sehr 
herzlich zum Mittelhessischen 
Diabetestag 2018 in der 
wunderschönen Trinkkuranlage der 
Gesundheitsstadt Bad Nauheim!

Nahezu jeder Zehnte in Deutschland ist heute bereits 
von Diabetes mellitus betroffen. Jedes Jahr kommen 
nach aktuellen Schätzungen weitere 200.000 Menschen 
dazu - eine rasante Zunahme! In Mittelhessen mit seinen 
knapp 1. Mio Einwohnern dürften somit etwa 100.000 
Menschen an einem Diabetes mellitus erkrankt sein.

Bereits Betroffene sollen Zugang zu einer modernen, 
individuellen und lebensnahen Behandlung erhalten. 
Und wir müssen Anstrengungen unternehmen, uns 
dieser dramatischen Entwicklung entgegenzustellen - 
jeder persönlich und wir alle zusammen.

Als Landrat des Wetteraukreises habe ich sehr 
gerne die Schirmherrschaft für diese Veranstaltung 
übernommen und unterstütze ausdrücklich die Angebote 
an Vorträgen, Informationsständen und Aktionen, die zu 
einer besseren Versorgung  der Menschen mit Diabetes 
und zu einer besseren Aufklärung im Sinne einer 
bestmöglichen Vorbeugung beitragen.

Ihr

Jan Weckler
Landrat des Wetteraukreises

Sehr geehrte Damen und Herren,
liebe Menschen mit Diabetes mellitus, 
liebe Familienangehörige, 
liebe Interessierte, 

zum Mittelhessischen Diabetestag heißen wir Sie in 
2018 herzlich in Bad Nauheim willkommen! In Sachen 
Diabetologie hat die Gesundheitsstadt bereits eine lange 
Tradition: die Diabetesklinik Bad Nauheim besteht in 
diesem Jahr bereits seit 40 Jahren.
Für eine gute Versorgung von Menschen mit 
Diabetes sowie eine wirksame Vorbeugung und 
Gesunderhaltung sind fl ächendeckende Strukturen 
gefragt, welche die Zusammenarbeit von Betroffenen, 
Angehörigen, Selbsthilfegruppen, Diabetes-Teams 
aus engagierten Ärzten, Diabetesberaterinnen 
und Diabetesassistentinnen, Wundexperten etc., 
Kostenträgern, Industrie und Politik koordinieren und 
fördern. Der alle zwei Jahre stattfi ndende Mittelhessische 
Diabetestag bietet dafür eine sehr gute Plattform.
Jeder ist herzlich eingeladen und willkommen!
Es erwartet Sie ein vielseitiges Programm: Neben 
neuesten Entwicklungen werden Sie zu vielen Facetten 
der Erkrankung Wissenswertes hören, sehen und erleben 
können. Neben fundierten Vorträgen erwarten Sie 
Mitmachangebote auf einem „Parcours der Möglichkeiten“ 
sowie mehr als zwanzig Aussteller - auch gibt es etwas 
zu gewinnen. Für Ihr leibliches Wohl sorgt der bereits 
legendäre Verein der Köche Bad Nauheim. 
Kommen Sie selbst und bringen Sie Angehörige, 
Nachbarn, Freunde und Arbeitskollegen mit. 
Gemeinsam mit der Hessischen Diabetes Gesellschaft, 
dem Universitären Diabeteszentrum Mittelhessen und 
dem Team der Kinderklinik am UKGM in Gießen sowie der 
GZW Diabetesklinik Bad Nauheim und allen Beteiligten 
freuen wir uns auf Ihren Besuch! Schon jetzt danken 
wir allen aktiv Mitwirkenden und der Industrie für Ihr 
Engagement!

Herzlichst, Ihre

Dr. med. Michael Eckhard Dr. oec. troph. Jutta Liersch


